
Temas Diagnóstico

Resíduos Necessidade de efetuar uma gestão 

integrada de todos os resíduos 

produzidos.

Resíduos Inexistência de triagem de resíduos 

verdes e orgânicos.

Resíduos N.º equipamentos de recolha 

diferenciada de resíduos (sistema 

trifluxo) insuficiente.

Resíduos Nível de conhecimento deficitário 

relativamente a alguns conceitos 

associados à gestão de resíduos e às 

práticas da ESTeSL. Fraca adesão à 

prática de separação e 

encaminhamento de embalagens e 

resíduos de embalagens para 

reciclagem.
Resíduos Nível de conhecimento deficitário 

relativamente a alguns conceitos 

associados à gestão de resíduos e às 

práticas da ESTeSL. Fraca adesão à 

prática de separação e 

encaminhamento de embalagens e 

resíduos de embalagens para 

reciclagem.
Floresta Aumento do consumo de papel 

higiénico utilizado para limpeza das 

mãos
Alterações Climáticas Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Energia Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade



Água Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Floresta Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Biodiversidade Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Resíduos Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Mar Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Mar Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Alterações Climáticas Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Biodiversidade Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Alterações Climáticas Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Floresta Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Mobilidade / Transportes Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Resíduos Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade



Alterações Climáticas Desconhecimento generalizado 

relativamente aos problemas 

ambientais da atualidade

Floresta Desconhecimento generalizado 

relativamente à existência e benefícios 

das plantas medicinais existentes nos 

espaços verdes

Espaços Exteriores Desconhecimento generalizado 

relativamente à existência e benefícios 

das plantas medicinais existentes nos 

espaços verdes

Biodiversidade Desconhecimento generalizado 

relativamente à existência e benefícios 

das plantas medicinais existentes nos 

espaços verdes

Floresta Baixa prática do uso de livros em 2.ª 

mão

Resíduos Baixa prática do uso de livros em 2.ª 

mão

Energia Custo elevado da fatura elétrica

Resíduos Produção de quantidades significativas 

de REEE e pilhas e acumuladores 

portáteis



Objetivos Metas

Melhorar a gestão de resíduos e 

otimizar a sua triagem.

Elaborar um sistema integrado de 

gestãoresíduos. 

Implementar a triagem de resíduos 

verdes e orgânicos.

Garantir a 50% a triagem e o correto 

encaminhamento dos resíduos de 

resíduos verdes e orgânicos.

Adequar o n.º equipamentos de recolha 

diferenciada de resíduos (sistema 

trifluxo) às necessidades da instituição.

Aumentar em 20% o n.º de 

equipamentos (sistema trifluxo) 

disponíveis.

Melhorar o nível de conhecimento da 

comunidade académica em relação às 

práticas relacionadas com a gestão de 

resíduos, em particular com as 

embalagens e resíduos de embalagens

Aumentar em 20% o nível de 

conhecimento da comunidade 

académica. 

Melhorar o desempenho da 

comunidade académica em relação às 

práticas relacionadas com a gestão de 

resíduos, em particular com as 

embalagens e resíduos de embalagens

Aumentar em 50% a prática de 

separação e encaminhamento de 

resíduos para reciclagem na escola.

Reduzir consumo de papel higiénico 

utilizado para limpeza das mãos

Manter o consumo nos valores 

identificados em 2017/2018.

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 



Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 



Melhorar o nível de conhecimento 

relativo às problemáticas ambientais

Mobilizar entre 20 e 25 estudantes para 

a aquisições de conhecimentos 

relativos às problemáticas ambientais 

Melhorar o nível de conhecimento das 

espécies existentes

Garantir que toda a comunidade 

académica identifica e reconhece os 

benefícios das plantas medicinais 

existentes nos espaços verdes da 

ESTeSL
Melhorar o nível de conhecimento das 

espécies existentes

Garantir que toda a comunidade 

académica identifica e reconhece os 

benefícios das plantas medicinais 

existentes nos espaços verdes da 

ESTeSL
Melhorar o nível de conhecimento das 

espécies existentes

Garantir que toda a comunidade 

académica identifica e reconhece os 

benefícios das plantas medicinais 

existentes nos espaços verdes da 

ESTeSL
Promover a partilha/troca de livros, 

aumento o seu tempo de vida útil

Concretizar a troca efetiva de livros 

entre 20 estudantes

Promover a partilha/troca de livros, 

aumento o seu tempo de vida útil

Concretizar a troca efetiva de livros 

entre 20 estudantes

Reduzir o custo associado ao consumo 

energético

Iniciar a transição para sistema de 

iluminação com lâmpadas eficientes, 

com susbtituição de 5% das lâmpadas 

existentes nos gabinetes

Dar um destino adequado aos REEE e 

às pilhas e acumuladores portáteis

Encaminhar 100% dos REEE e às pilhas 

e acumuladores portáteis produzidos 

ou entregues na ESTeSL



Ações e Atividades Previstas Recursos

Realização de projeto integrado de 

gestão de resíduos.

Computador; papel; canetas.

Disponibilização de contentores para 

resíduos orgânicos e de compostores 

para os resíduos de jardinagem.

Compostores

Contentor para resíduos orgânicos a 

disponibilizar pela CML

Computador; papel; canetas.
Reforço dos ecopontos (sistema 

trifluxo) nos átrios da ESTeSL, no Bar e 

“Espaço 24 Horas”.

Ecopontos

Campanhas de informação para a 

correta triagem dos resíduos 

produzidos e de sensibilização para 

adesão a esta prática.

Ação de sensibilização sobre a 

adequada triagem de resíduos.

Máquina fotográfica; máquina de 

filmar; microfone; tripé; computador; 

papel; canetas; brindes; t-shirt’s;

Caracterização das embalagens e 

resíduos de embalagens produzidos na 

ESTeSL e encaminhados para 

reciclagem. 

Ecopontos; sacos de plástico; folhas de 

registo

Campanhas de sensibilização Computador, equipamento de 

impressão

Sessão de Cinema "HOME - o mundo é 

a nossa casa"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "HOME - o mundo é 

a nossa casa"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna



Sessão de Cinema "HOME - o mundo é 

a nossa casa"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "HOME - o mundo é 

a nossa casa"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "HOME - o mundo é 

a nossa casa"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "HOME - o mundo é 

a nossa casa"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "HOME - o mundo é 

a nossa casa"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "Visto do céu: o mar 

precisa tanto de nós como nós 

precisamos do mar"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "Visto do céu: o mar 

precisa tanto de nós como nós 

precisamos do mar"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "Visto do céu: o mar 

precisa tanto de nós como nós 

precisamos do mar"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "Uma Sequela 

Inconveniente: A Verdade ao Poder"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "Uma Sequela 

Inconveniente: A Verdade ao Poder"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "Uma Sequela 

Inconveniente: A Verdade ao Poder"

Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Sessão de Cinema "Lixo Extraordinário" Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna



Sessão de Cinema "Lixo Extraordinário" Computador, projetor de vídeo, DVD e 

coluna

Ação de informação e sensibilização 

sobre as plantas medicinais

Computador, projetor de vídeo

Ação de informação e sensibilização 

sobre as plantas medicinais

Computador, projetor de vídeo

Ação de informação e sensibilização 

sobre as plantas medicinais

Computador, projetor de vídeo

Realizar uma "eco-feira do livro" Mesa, cadeira e livros

Realizar uma "eco-feira do livro" Mesa, cadeira e livros

Substituir as lâmpadas existentes por 

lâmpadas eficientes

Lâmpadas

Adesão à Geração Depositrão (ERP 

Portugal)

Triagem deste tipo de resíduos

Resíduos e contrato/protocolo entre a 

ESTeSL e a ERP Portugal



Intervenientes Calendarização

Equipa do projeto, Serviços de 

Logística, Ambiente e Segurança, 

Câmara Municipal de Lisboa e Junta de 

Freguesia do Parque das Nações

Dezembro

Equipa do projeto, Serviços de 

Logística, Ambiente e Segurança,  CML 

e Junta de Freguesia do Parque das 

Nações

Fevereiro

Equipa do projeto, Serviços de 

Logística, Ambiente e Segurança, Novo 

Verde

Janeiro

Equipa do projeto, Serviços de 

Logística, Ambiente e Segurança, 

Gabinete de Comunicação, Novo Verde

Janeiro a Junho

Equipa do projeto, Serviços de 

Logística, Ambiente e Segurança, Novo 

Verde, Manutan, Staples, PAPER e 

Brigada da Limpeza

Maio e Junho

Equipa do projeto, Serviços de 

Logística, Ambiente e Segurança, 

Gabinete de Comunicação

2º Semestre

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

2 de abril

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

2 de abril



Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

2 de abril

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

2 de abril

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

2 de abril

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

2 de abril

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

2 de abril

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

21 de maio

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

21 de maio

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

21 de maio

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

28 de maio

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

28 de maio

Estudantes de Saúde Ambiental (1.º 

ano)

28 de maio

Estudantes de Saúde Ambiental (2.º 

ano)

6 de maio



Estudantes de Saúde Ambiental (2.º 

ano)

6 de maio

Estudantes de Farmácia (3.º ano)

Elemento convidado

2.º semestre

Estudantes de Farmácia (3.º ano)

Elemento convidado

2.º semestre

Estudantes de Farmácia (3.º ano)

Elemento convidado

2.º semestre

Comunidade Académica 2.º semestre

Comunidade Académica 2.º semestre

Serviços de Logística, Ambiente e 

Segurança e empresa prestadora de 

serviços

2º Semestre

Serviços de Logística, Ambiente e 

Segurança, AmbiGroup e ERP Portugal

1.º semestre



Avaliação: Indicadores Avaliação: Instrumentos

Aprovação interna do sistema de 

gestão de resíduos 

Folha de registo (grelha de observação)

N.º de compostores disponibilizados.

N.º contentores de resíduos orgânicos 

disponibilizados 

Folha de registo (grelha de observação)

Número de ecopontos instalados face 

aos previstos

Folha de registo (grelha de observação)

Número de campanhas realizadas face 

às previstas (uma a cada dois meses)

Folha de registo das campanhas

Concretização da caracterização Folha de registo (grelha de observação)

Consumo efetivo de papel higiénico Registo de consumo

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças



Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças



Número de presenças face ao número 

total de estudantes inscritos

Registo de presenças

Número de ações realizadas Folha de registo das campanhas

Número de ações realizadas Folha de registo das campanhas

Número de ações realizadas Folha de registo das campanhas

Número de livros trocados face ao 

expectável (definido na meta)

Registo de troca de livros

Número de livros trocados face ao 

expectável (definido na meta)

Registo de troca de livros

Concretização da substituição e 

redução efetiva do custo com a energia 

elétrica

Registo da substituição e faturas de 

eletricidade

Quantidade de resíduos encaminhados e-GAR


