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Introdução


A Escola Superior de Educação João de Deus candidata-se ao programa Eco Escolas no concurso “Lisboa EcoCampus Lisboa + Verde”, inserido no âmbito da Capital Verde Europeia 2020, dirigido a estabelecimentos do Ensino Superior públicos e privados do concelho de Lisboa.

A nossa instituição propõe um projeto ecológico e sustentável, tendo em consideração todos os requisitos estipulados e conta com a colaboração das docentes coordenadoras do projeto Ecocampus e estudantes. O projeto em questão denomina-se “A Estrela + Verde de Lisboa” pois a área selecionada foi o Jardim da Estrela de Lisboa,  e áreas exteriores da Escola Superior de educação João de Deus. O objetivo principal é realizar a florestação das áreas disponíveis, no entanto, num futuro próximo, este projeto poderá ser alargado a outras zonas verdes de Lisboa.

O projeto é constituído por sete etapas, imprescindíveis para o desenvolvimento do mesmo. A 1.ª etapa centra-se na investigação da área escolhida, bem como a sua localização e quais as espécies que se poderão plantar. A 2.ª etapa tem como objetivo envolver diversas entidades como parceiros. A 3.ª é a sensibilização da comunidade escolar e de toda a comunidade envolvente. A 4.ª etapa propõe soluções ambientalistas, contemplando várias atividades possíveis de realizar no Jardim da Estrela. Na 5.ª etapa pretende-se arranjar parceiros que partilhem sementes para a sementeira/plantação. Na 6.ª etapa são enumeradas várias soluções sustentáveis para a implementação de canteiros. A última e 7.ª etapa consiste na escolha de um dia específico para a plantação de todas as espécies escolhidas.
Descrição do projeto

O presente documento tem como objetivo principal consciencializar a comunidade local e escolar para a necessidade de preservação e sustentabilidade dos ecossistemas naturais, através de uma ação que engloba cuidar da fauna e flora do Jardim da Estrela, com a colaboração de várias entidades e voluntários. Pretende-se implementar um plano de ação que inclua a comunidade local e a Associação Jardins-Escolas João de Deus.
Entidades Envolvidas no projeto 

· Câmara Municipal de Lisboa; 
· Divisão do ambiente e sustentabilidade e Divisão de Gestão de Áreas Urbanas – gabinete Técnico Florestal;

· QUERCUS; 

· ABAE - Rota pelas Florestas; 

· SEPNA – GNR; Bombeiros;

· Jardim-escola João de Deus na zona de Lisboa;
Objetivos do Projeto 
Objetivos gerais 

· Educar o aluno para uma boa convivência com o ambiente e a preservação do planeta;
· Promover a entreajuda, auxiliando na formação de indivíduos interessados e colaborativos; 
· Fomentar atividades que promovam a consciência ecológica;

· Despertar opiniões de sensibilização relativas à importância da Educação Ambiental;

· Promover o desenvolvimento de atitudes e valores de trabalho com empenho, criatividade e imaginação;

· Chamar atenção e despertar consciência face aos temas da sustentabilidade incitando o exercício de uma cidadania ativa e responsável; 
· Construir e alargar o vocabulário referente às temáticas: Educação Ambiental e Plantação;
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Promover uma educação na qual toda a escola e comunidade em geral esteja inserida a 100 %;
· Apresentar o cenário da evolução da área do projeto;
· Desenvolver capacidades, destrezas, atitudes e valores;
· Proporcionar o espírito de solidariedade;
Objetivos Específicos

· Estimular a iniciativa dos alunos em preservar os jardins;
· Desenvolver o bem-estar e saúde no Jardim da Estrela;
· Despertar a consciência crítica sobre as graves questões ambientais que envolvem o lixo produzido em casa e na escola;

· Dar a conhecer diferentes tipos de plantas, tais como: aromáticas (coentros, orégãos, salsa, alecrim) e ornamentais (orquídeas, antúrios, palmeira e tulipas);

· Abordar conteúdos alusivos ao tema do projeto, tais como: constituintes de uma planta completa; reprodução, fotossíntese, entre outros.
Poderá ser necessário solicitar o apoio logístico dos familiares das crianças, da Associação do Jardim escolas e da Câmara Municipal de Lisboa.
Etapas de planeamento do projeto
As etapas foram divididas em 7 momentos, visando a promoção e participação ativa de todos os intervenientes. 
Enquadramento no diagnóstico (auditoria): 

O presente projeto tem como objetivo principal consciencializar a comunidade local e escolar para a necessidade de preservação e sustentabilidade dos ecossistemas naturais, através de uma ação que engloba cuidar da fauna e flora do Jardim da Estrela, com a colaboração de várias entidades e voluntários. Pretende-se implementar um plano de ação que inclua a comunidade local e a Associação Jardins-Escolas João de Deus dinamizando o Jardim da Estrela.

(2) Descrição das ações:
As etapas foram divididas em 7 momentos, visando a promoção e participação ativa de todos os intervenientes. 

1.ª Etapa – Investigação da área disponível 
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Esta etapa consiste na investigação das áreas disponíveis no Jardim da Estrela, a sua localização no mapa (figura 1), assim como as espécies que se poderão plantar, com a devida autorização e orientação das entidades competentes do local.

Figura 1 – Enquadramento do Projeto de plantação no Jardim da Estrela.

2.ª Etapa – Envolvimento das entidades 

Nesta fase pretende-se o envolvimento de diversas entidades como parceiros. Principalmente, a Câmara Municipal: Divisão do ambiente e sustentabilidade e Divisão de Gestão de Áreas Urbanas – gabinete Técnico Florestal; envolver a QUERCUS; a ABAE - Rota pelas Florestas; SEPNA – GNR; Bombeiros; Jardim-escola João de Deus da Estrela, Olivais e Alvalade.

3.ª Etapa – Sensibilização 

A terceira etapa tem como objetivo sensibilizar a comunidade escolar e envolvente, e angariar fundos para as despesas necessárias ao longo do projeto. Para tal, recorreremos a diversas estratégias, tais como:

· Meios de comunicação;
· Elaboração de uma canção;
· Distribuição de flyers;
· Personalização de um t-shirt com o logótipo do projeto; 
· Decoração das lojas de comércio do local, de acordo com o tema do projeto; 
· Vendas de rifas na comunidade; 
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Organização de arraiais.

4.ª Etapa – Soluções ambientalistas

Esta etapa permite a realização de quatro atividades ambientalistas, aplicáveis no Jardim da Estrela promovendo:

· O envolvimento dos alunos na criação de cataventos distribuídos posteriormente por toda a área (anexo 4);
· A recolha do plástico e a colocação do mesmo numa escultura em forma de árvore, previamente elaborada por profissionais (anexo 5);
·  A construção de comedouros para pássaros, através de materiais recicláveis (anexo 6);
· A germinação de feijões, primeiramente nos Jardins-Escolas e, posteriormente, colocados no Jardim da Estrela (anexo 7). 

5.ª Etapa – Sementeira/plantação

Na presente etapa, pretende-se a envolvência de parceiros na contribuição de sementes para a sementeira/plantação (mediante a espécie). Nesta contribuição, devem reunir-se espécies variadas, tais como, sementes de árvores, plantas aromáticas e ornamentais.

Estas tarefas só poderão ser realizadas após a decisão final das entidades competentes, relativamente às espécies a ser utilizadas.

6.ª Etapa – Construção de canteiros

Esta fase tem como objetivo encontrar várias soluções sustentáveis para a implementação de canteiros de plantas. Cada solução escolhida deve conter uma etiqueta (anexo 8) e o registo das observações numa tabela (anexo 9), de um lado em português e do outro em inglês:

· Identificação com o nome comum e científico da planta;

· Data da sementeira;

· Nome do aluno.

7.ª Etapa – Plantação

A última etapa deste projeto consiste na seleção de um dia, que seja favorável a todos os participantes, para a plantação com o auxílio de técnicos responsáveis da Câmara Municipal de Lisboa, proteção civil, bombeiros. 
(3) Calendarização
O projeto terá a duração de 14 meses, podendo alargar-se a um período máximo de 2 anos. No quadro 1 apresentamos a calendarização da atividade do projeto.   
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Quadro I – Calendarização do projeto 

	Ano
	2020
	2021

	Meses
	S
	O
	N
	D
	J
	F
	M
	A
	M
	J
	J
	A
	S
	O
	N
	D

	1.ª Etapa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.ª Etapa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.ª Etapa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.ª Etapa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.ª e 6.ª etapas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.ª etapa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avaliação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(4) Recursos 

Recursos Materiais

· Sementes aromáticas;

· Sementes e plantas autóctones;

· Pás;

· Ancinhos;

· Adubo;

· Regadores;

· Luvas;

· Sacos do lixo;

· Canteiros em madeira;

· T-shirts;

· Etiquetas de identificação;

· Sementes sortidas (para alimentar os pássaros);

· Papel de seda ou de lustro;

· Cola quente; 

· Régua;

· Tesoura; 

· Paus de espetada; 

· Pinças; 

· Lápis de cor; 

· Tintas;

· Frascos de plástico reutilizáveis; 

· Base circular reutilizável; 

· Cordel; 

· Tesoura; 

· Pincéis;

· Material decorativo;

· Autocarro para transporte de alunos/participantes nas ações

· Máquina fotográfica

· Lupas de mão

· Caixas-lupa

· Ninhos para pássaros

· Bebedouros e comedouros

· Ecopontos de pequenas dimensões
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Poderá ser necessário solicitar o apoio logístico dos familiares das crianças, da Associação do Jardim escolas e da Câmara Municipal de Lisboa.

Recursos Humanos

· Alunos do Jardim-Escola João de Deus da Estrela, Olivais e Alvalade.
· Professores titulares de turma;
· Docentes da Escola Superior de Educação João de Deus;
· Alunos da Escola Superior de Educação João de Deus;
· Parceiros Câmara Municipal de Lisboa;
· Divisão do ambiente e sustentabilidade;
· Divisão de Gestão de Áreas Urbanas – gabinete Técnico Florestal
· QUERCUS;
· ABAE - Rota pelas Florestas;
· SEPNA – GNR;
· Bombeiros.
Plano previsional de gestão 
[image: image1.emf]Material Descição/Justificação Orçamento €

Sementes aromáticas Coentros, salsa, hortelã, hortelã-pimenta, alecrim,etc.

67

Sementes e plantas autóctones A selecionar em colaboração com a Câmara municipal de Lisboa

277

Material de jardinagem (kits de jardinagem) Pás; Ancinhos, Sacho; Tesouras de poda, regadores, luvas

327

Consumíveis de jardinagem Adubo ecológico; Sacos do lixo

57

Pinças para apanhar lixo Material para as atividades de sensibilização e dinamização

50

Canteiros em madeira Material de jardinagem

540

T-shirts Material para as atividades de sensibilização e dinamização

699

Flyers Material para as atividades de sensibilização e dinamização

107

Consumíveis para atividades Etiquetas, papel, cola, tintas,régua, tesoura, materiais decorativos

700

Autocarro  Transporte de alunos a solictar à CML /participantes nas ações

1200

Câmara fotgráfica Nikon D5600 + AF-P DX NIKKOR 18-55mm f/3.5-5.6G VR + Estojo Registo de resultados

699

Lupas de mão Material para as atividades de sensibilização e dinamização

30

Caixas-lupa Material para as atividades de sensibilização e dinamização

57

Ninhos para pássaros Material para as atividades de sensibilização e dinamização

120

Bebedouros e comedouros Material para as atividades de sensibilização e dinamização

40

Ecopontos de pequenas dimensões Apoio a solicitar à CML

300

5270


(4) intervenientes, 

· Escola Superior de educação João de Deus

· Jardins-Escolas João de Deus da área de Lisboa

· Câmara Municipal de Lisboa; 

· Divisão do ambiente e sustentabilidade e Divisão de Gestão de Áreas Urbanas – gabinete Técnico Florestal;

· QUERCUS; 

· ABAE - Rota pelas Florestas; 

· SEPNA – GNR; Bombeiros;

(5) público-alvo:
Estudantes do ensino superior da ESEJD

Alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico dos Jardins-Escolas João de Deus

Comunidade local

(6) Objetivos e metas a atingir; impacte esperado:
Este projeto tem como objetivo envolver os alunos na reflorestação de áreas disponíveis no jardim do campus da Escola Superior de Educação João de Deus (ESEJD), no Jardim-Escola João de Deus da Estrela e no jardim da Estrela, de modo a contribuir para a redução de CO2 atmosférico. Este projeto poderá ser ainda ser mais abrangente, incluindo outros jardins e espaços verdes da cidade.

Pretende-se desenvolver nos estudantes capacidades, destrezas, atitudes e valores tais como: desenvolver o pensamento científico e o pensamento crítico; ter sentido de responsabilidade; saber partilhar; ter espírito de solidariedade; ter uma educação ambiental e educação cívica; saber trabalhar em equipa; conhecer as plantas e as suas características, a sua importância para o ecossistema, saber fazer a gestão sustentável dos espaços exteriores, em particular no jardim da Escola Superior de Educação João de Deus, no Jardim-Escola João de Deus da Estrela e no Jardim da Estrela.

(7) Indicadores e instrumentos de avaliação:
Indicadores:

- Área intervencionada

- Número de vasos/canteiros plantados

- Espécies semeadas/plantadas

- Número de estudantes do ensino superior que participam nas ações

- Número de alunos do Ensino Básico que participam nas ações

- Participação da comunidade local e escolar (docentes e colaboradores)

Instrumentos de avaliação:

- Questionários 

- Entrevistas

- Tratamento e análise da dados obtidos

- Registo fotográfico

Soluções apresentadas para resolver os problemas ambientais identificados:
- Florestação de áreas disponíveis

- Ação de sensibilização da comunidade escolar e local

- Atividades de educação ambiental e dinamização do jardim.
Conclusões:
Com a realização desta proposta de projeto pretendemos abranger o maior número de pessoas, de modo a promover a participação da sociedade na florestação do Jardim da Estrela.  


Torna-se imprescindível gerar atitudes de intervenção na sala de aula que ajudem os alunos a compreenderem os problemas do mundo e a contribuírem com possíveis soluções. Desta forma, é essencial desenvolver nas crianças e jovens competências sociais que lhes possibilitem a construção dos seus próprios modelos, a avaliação dos mesmos, o seu questionamento e, posteriormente a tomada de decisões. 


O foco primordial deste projeto é transmitir a mensagem de que com pequenas ações podemos causar um impacto positivo no meio envolvente. Desta forma, caso o nosso projeto seja aceite, pretendemos transmitir valores e princípios aos alunos, tais como: espírito de entreajuda, consciencialização ecológica, técnicas de plantação e valorização de espaços verdes numa cidade, entre outros. 


Como sociedade moderna que somos torna-se cada vez mais importante “contribuir para uma mudança de valores e atitudes, contribuindo para a formação de um sujeito ecológico” (Carvalho, 2004, p.18). 

Tal como defendemos acima, através de pequenas ações no dia-a-dia, como o simples ato de plantar, podemos criar um impacto bastante positivo a longo prazo. Neste sentido, com este projeto, pretendemos realçar a importância da manutenção dos espaços verdes de Lisboa, para manter o estatuto de capital mais verde da Europa.
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Anexos

Anexo 1 – Música de motivação

Música de motivação

Música: Estrela mais Verde – (The Lazy Song – Bruno Mars)

  (Refrão)

Hoje eu acordei a pensar no dia

E era só plantar que eu queria…

Peguei nas galochas e no ancinho

E fui chamar o vizinho

O Jardim da Estrela, vamos reflorestar.

Com dificuldade em respirar, com o barulho que há no ar

Vou aproveitar p’ra espaços verdes criar 

Antes do ano acabar.

Aprendi muitas coisas, desde a raiz até à flor,

A importância do fruto e do sistema reprodutor

Sem esquecer o caule como condutor.

Ooooh

Não vai ser fácil

Não vai ser fácil

Mas vamos conseguir!

Hoje acordei a pensar no dia

E era só plantar que eu queria…

Peguei nas galochas e no ancinho

E fui chamar o vizinho

O Jardim da Estrela, vamos reflorestar.
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Uh Uh Uuuuuh

Vamos plantar

Uh Uh Uuuuuh

Não podemos desistir, 

Temos de continuar 

Pensar no nosso lema

É o que nos faz ficar

E um jardim 5 estrelas vamos arranjar!

Eu não sou agricultor

Mas vou dar o meu melhor

Estou pronto para arrasar, e o verde aumentar

Vamos todos juntos festejar

Ooooh

Não vai ser fácil

Não vai ser fácil

Mas vamos conseguir!

Hoje acordei a pensar no dia

E era só plantar que eu queria…

Peguei nas galochas e no ancinho

E fui chamar o vizinho

O Jardim da Estrela, vamos reflorestar.

Uh Uh Uuuuuh

Vamos plantar

Uh Uh Uuuuuh

Anexo 2 – Flyer
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Anexo 3 – T-shirt






Anexo 4 – Atividade 1: Cataventos

Atividade 1
Ficha de dobragem 

Vamos fazer um cata vento para afastar os pássaros do nosso jardim?

Vais precisar de: 

· Papel de seda ou de lustro;

· Cola quente; 

· Régua;

· Tesoura; 

· Paus de espetada; 

Execução da técnica: 

1. Corta um pedaço de papel com 20 cm de lado; 

2. Traça duas diagonais com a régua; 

3. Em cada extremidade traça 8,5cm no papel; 

4. Começa a cortar pela pontas; 

5. Cola uma ponta do papel no centro com cola quente; 

6. Realiza o mesmo processo para as restantes extremidades; 

7. Cola um pouco de cola no centro para unir todas as extremidades; 

8. Vira o cata vento ao contrário e coloca cola quente no centro do quadrado; 

9. Cola o pau de espetada no cata vento. 

Agora é só soprares

Nome: _________________________________________ Data: ___________

Anexo 5 – Atividade 2: Escultura

Atividade 2

Jardim + Verde 

Descrição da atividade: 


Com esta atividade pretendemos realçar o plástico presente no Jardim da Estrela. O objetivo principal é a recolha deste lixo que se encontra disperso neste local. Após a recolha este será colocado numa escultura com a forma de uma árvore com cerca de 2 metros de altura para sensibilizar os visitantes sobre o impacto negativo que o plástico assume no ambiente. Acredita que esta solução gera curiosidade e entusiamos no mais novos, motivando-os a prática escolhas mais ambientalistas. Juntamente com a árvore colocaremos um slogan “Jardim 5 Estrelas” e “Mudar o ambiente para agir conscientemente”. 

Materiais: 

· Escultura; 

· Pinças; 

· Luvas; 

· Cartaz; 

· Lápis de cor; 

· Tintas. 

Entidades envolventes: 

· Câmara Municipal de Lisboa; 

· Associação Jardim-Escola João de Deus; 

· Encarregados de Educação; 

· Eco-Escolas;

· Comunidade.

Exemplo de Escultura numa outra área. 

Nome: _________________________________________ Data: ___________
Anexo 6 – Atividade 3: Comedouros para pássaros

Atividade 3
Alimenta os pássaros

Vamos precisar de:

· Frascos de plástico reutilizáveis; 

· Base Circular reutilizável; 

· Sementes sortidas; 

· Cordel; 

· Cola quente;

· Tesoura; 

· Material decorativo

- Tintas; 

- Pinceis;
Execução da atividade:

1. Reutiliza frascos de plástico; 

2. Lava-o e deixa-o secar; 

3. Com auxílio da tesoura, corta cuidadosamente a base do frasco; 

4. Realiza pequenos orifícios laterais na parte inferior;

5. Faz dois furos no centro da tampa; 

6. Cola, com cola quente, o frasco à base circular; 

7. Coloca as sementes sortidas no interior do frasco;

8. Com auxílio do cordel passa nos dois orifícios da tampa, e com ajuda dos pais ou do professor titular, suspende a garrafa num tronco forte de uma árvore. 

Nome: _________________________________________ Data: ___________

Anexo 7 – Atividade 4: Germinação do feijão

Atividade 4
Como germinar um feijão?
Para esta atividade vais precisar de: 

● Frasco de vidro (germinador);

● 4 Feijões secos;

● Algodão;

● Borrifador com água.

Execução da atividade: 

1. Coloque de molho o feijão de um dia para outro; 

2. No dia seguinte, coloque o algodão no recipiente de vidro e humedeci-o com água; 

3. Sobre os filtros humedecidos coloque o feijão e deixe o copo num local com luz, tendo apenas a preocupação de deixar sempre o filtro humedecido; 

4. Regista da tabela o crescimento do teu feijão; 

	1.º Dia
	2.º Dia
	3.º Dia

	
	
	

	4.º Dia
	5.º Dia
	6.º Dia

	
	
	


5.  Quando a raiz tiver um 10 cm, retire do recipiente e transfira-o com cuidado para vaso num sítio arejado; 

Nome: _________________________________________ Data: ___________
Anexo 8 – Exemplos de canteiros e identificação
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Marta Lupi

fits name:





Anexo 9 – Tabela de monitorização

	Monitorização de viveiros – Tabela de registos

	Turma: Mestrado em Ed. PE e 1º Ciclo do Ensino Básico 2.º Ano

	Semanas
	1ª
	2ª
	3ª
	4ª

	Mês

-

Outubro
	Rega
	
	
	
	

	
	Descrição

(por escrito ou por fotografias legendadas)
	
	
	
	



Anexo 10 – Autorização de participação para o projeto 
Autorização para os Encarregados de Educação 

Projeto Reflorestação – A Estrela + Verde de Lisboa

Este projeto tem como objetivo fazer a reflorestação das áreas desertificadas do jardim da Estrela de Lisboa. No entanto este projeto pode ser mais abrangente em outras zonas verdes da cidade.

Pretende-se desenvolver capacidades, destrezas, atitudes e valores tais como: desenvolver o espírito científico, espírito crítico; ter sentido de responsabilidade; saber partilhar; ter espírito de solidariedade; ter uma educação ambiental e educação cívica; saber trabalhar em equipa; conhecer as plantas e as suas características – processo de fotossíntese. Em suma pretende-se que os alunos saibam fazer a gestão sustentável dos ecossistemas, em particular dos jardins públicos.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - 

Jardim-Escola João de Deus

Autorização da ida ao Jardim da Estrela

No âmbito do Projeto Reflorestação – A Estrela + Verde de Lisboa, solicito a autorização de participação da deslocação ao Jardim da Estrela, no dia ___ de ____________ de ________, partindo do jardim-escola ______________________às__________ horas e com chegada prevista para as ___________ horas. Solicito a entrega desta autorização até uma semana antes da data. 
Professora Titular de Turma: _____________________________________________

Assinatura do Enc. de Educação: _____________________________________________
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Letra: Turma de 2.º ano de Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.ºCiclo do EB.





JARDIM ESTRELAS
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VAMOS PLANTAR ÁRVORES.


PARTICIPA!





“MUDAR O AMBIENTE PARA AGIR CONSCIENTEMENTE!”





ATIVIDADES


Sensibilização 


Sementeira Plantação Vigilância 








Para mais informações através ese@escolasjoaodeus.pt





Jardim 5 Estrelas


Mudar o ambiente para agir conscientemente!








Tabela de registos de germinação do feijoeiro.





Tabela de Monitorização 
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